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— Sie haben Lust auf eine besondere Schulstunde fir eine sportbegeisterte Klasse,
Stufe oder sogar ganze Schule?

— lhre Schulerinnen und Schuler sind offen fir Neues?

— |hr Kollegium hat Lust auf neue, spannende Unterrichtsinhalten?
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HSG Wetzlar und AOK Hessen - \SG,
ein starkes Team 7 3’“
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— Seit Jahren ist die AOK Hessen Gesundheitspartner der HSG Wetzlar und seit
diesem Jahr Unterstutzer der Schul-Tour

— Das Thema Gesundheit liegt beiden Partnern sehr am Herzen und hort nicht bei
einer Vereinsmitgliedschaft auf — auch Schulen sollen von der starken Partnerschaft
profitieren

— Bewegung und gesunde Erndahrung sind Basis fiir ein erfolgreiches Training — daher
unterstutzt die AOK Hessen unter anderem mit Ernahrungsberatungen im Rahmen
der Tour
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Die Griin-WeiRen besuchen lhren Sportkurs/ Ihre Sportstunde
und vermitteln Begeisterung an Bewegung auf eine ganz besondere Art!

Die Stars der HSG Wetzlar passen eine Sporteinheit an jedes Alter, Geschlecht und
Leistungsniveau an. Die Kinder werden in die Grundsatze des Handballs eingefiihrt.

Winsche und Anregungen kdnnen selbstverstandlich in enger Absprache mit den
Lehrern umgesetzt werden.

Es ist egal, welche Voraussetzungen Sie an |hrer Schule haben. Wir haben fiir jede
Schule das richtige Programm! Egal ob Aula, Turn- und Sportraum oder moderne

Sporthalle, die Schulstunde mit den Wetzlarer Jungs passt sich den raumlichen
Gegebenheiten lhrer Schule an!
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Planung ist alles! Datum, Uhrzeit und Dauer des Besuchs sind bei Bedarf anpassbar
und mit der Geschaftsstelle abzustimmen

Ein Besuch der Wetzlarer Jungs umfasst in der Regel eine Schulstunde, kann jedoch
angepasst werden, maximal 90 Minuten werden die Kinder gefordert

Aktive Kurse finden mit 15 bis max. 30 Kindern statt!
Wie im klassischen Sportunterricht sollten die Schiilerinnen und Schiiler in

angemessener Sportkleidung erscheinen und gesund sein

— Durchfiihrung im 3G-Modell: nur geimpfte, genesene oder getestete
(tagesaktueller negativer Corona-Nachweis erforderlich) Schiilerinnen und
Schiiler diirfen an der Sportstunde teilnehmen!

Bitte Lacheln! Unsere Besuche werden teilweise per Foto- und Videoteam begleitet
und auf unseren vereinseigenen Kanalen verwendet. Mit Teilnahme an der Schul-

Tour willigen Teilnehmer in die Bildverwendung ein. Diese Einwilligung wird vor
dem Besuch durch die Unterschrift der Erziehungsberechtigen sicher ges’gellt.



Eine Sportstunde mit den Stars! W17
Was erwartet Sie?
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— Den Kindern wird am Anfang der Stunde klar gemacht, wie wichtig Erwarmung ist,
um Verletzungen zu vermeiden. Die Stunde beginnt spielerisch

— In der Folge werden verschiedene, in ihrem Anspruch steigende Ubungen mit dem
Handball durchgefiihrt, die Koordination, Korper- und Ballgefiihl sowie das
Spielverstandnis fordern

— Das Ende jedes Besuches wird durch ein spielerisches Element eingelautet.

— Natdurlich besteht am Ende der Unterrichtsstunde die Moglichkeit, sich Autogramme
und Fotos mit den Profis zu sichern
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— Wir bendtigen von lhrer Schule ein ausgefilltes Bewerbungsformular.

Dieses kdnnen Sie uns tber unsere Homepage unter dem Punkt Fans -> AOK
Schultour per Mail zukommen lassen.

— In Abstimmung mit der Geschaftsstelle der HSG Wetzlar beginnen Terminfindung
und Planung des Besuchs. Dieser ist flr Ihre Schule selbstverstandlich kostenfrei!

Sie haben noch Fragen?

Gerne helfen wir Ihnen unter 06441- 200050 oder per Mail an info@hsg-wetzlar.de
weiter!

Anmeldung bitte per Mail an info@hsg-wetzlar.de

HSG WETZLAR Handball-Bundesliga Spielbetriebs GmbH & Co. KG - www.hsg-wetzlar.de


mailto:info@hsg-wetzlar.de
mailto:info@hsg-wetzlar.de

DIE #WETZLARERJUNGS AUF SGI

WIR FREUEN UNS AUEEURE
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