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HANDBALL: KURZGEFASST
DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

 Mehr Tore werfen als der Gegner

•	 7 Spieler pro Mannschaft gleichzeitig 
auf dem Feld (6 Feldspieler + 1 Tor-
wart)

•	 bis zu 7 Auswechselspieler
•	 Wechsel jederzeit ohne Begrenzung

•	 40 × 20 m, mit 6‑m‑Torraum  
(betreten nur für Torwart) 

•	 7‑m‑Linie für Strafwürfe

•	 2 × 30 Min. 
•	 10 Min. Pause
•	 Verlängerung: 2 × 5 Min. (falls nötig)

•	 Wurf muss vor oder beim Abheben 
außerhalb des Torraums erfolgen 

•	 Landen im Torraum nach  
Abwurf erlaubt

•	 Max. 3 Schritte ohne Dribbling
•	 Danach Dribbling erlaubt (beliebig 

viele Schritte), aber nach erneutem 
Ballkontakt: wieder max. 3 Schritte

•	 Max. 3 Sek. Ball halten ohne Aktion
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•	 Zwei gleichberechtigte Schiedsrichter 
leiten das Spiel

•	 Sekretär & Zeitnehmer überwachen 
Zeit, Strafen und Wechsel

•	 Einwurf, Abwurf (Torwart) & Freiwurf 
bei Regelverstößen

•	 Anwurf (Mittelkreis) zu Spiel‑ & Halb
zeitbeginn oder nach Tor

•	 Einwurf, Abwurf (Torwart) & Freiwurf 
bei Regelverstößen

•	 Passives Spiel wird angezeigt
•	 nach Vorwarnzeichen muss Team in-

nerhalb von 4 Pässen abschließen
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WIEDERANSPIEL

ZEITSPIEL

SCHIEDSRICHTER

•	 Regelwidrigkeiten → Freiwurf
•	 Grobe Fouls → 7‑m‑Wurf (Penalty)
•	 Progression: Verwarnung (Gelb), 

2‑Min.-Strafe, Disqualifikation (Rot)

FOULS & STRAFEN

HANDBALL: KURZGEFASST





EIN STARKER 
WURF FÜR ALLE, 
DIE GERNE REISEN.
Premium-Qualität für dein mobiles Zuhause.

Filtersysteme

Rangierantriebe

Seit 1975 entwickeln wir Lösungen, die unterwegs für 
mehr Komfort, Sicherheit und Leichtigkeit sorgen – 
made in Eschenburg, für die ganze Welt.

Zu den Produkten von Water Solutions zählen clevere 
Systeme, mit denen du auf Reisen jederzeit frisches 
Trinkwasser genießen kannst. Und mit den Fahrzeug-
lösungen von easydriver – von kra� vollen Rangieran-
trieben bis hin zu praktischem Sicherheits- und 
Reinigungszubehör – wird dein Urlaub im Caravan 
oder Reisemobil so entspannt wie nie zuvor.

Water Solutions
myclean® water sterile

easydriver
easydriver in� nity

Entdecke 
die ganze 

Vielfalt von 
REICH:
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IM TOR ZÄHLT REAKTION –
IM GESCHÄFT VORSICHT! 

Halten Sie Ihre Kiste sauber und nutzen Sie unsere Informationen  
zu Bonität und Risikobewertung, um für die nötige Transparenz in Ihren  
Geschäftsbeziehungen zu sorgen.

Verlässlich, vertrauensvoll und in Ihrer Nähe: Creditreform Gießen

Tel. 0641 952620 • info@giessen.creditreform.de
www.creditreform.de/giessen
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Auftragsnummer: 0004841795
AuftragsPosition: 1 

 

Verantwortung für Natur & Umwelt
Hüttenweg 8 · 35398 Giessen

RECYCLING & UMWELTSCHUTZ CONTAINERSERVICE MODERNSTE FAHRZEUGE & ANLAGEN

Für jede Aufgabe das richtige Fahrzeug
und die richtige Anlage

Container aller Größen lösen fast
jedes Transportproblem

Qualifizierte & umweltschonende
Abfallverwertung

AKTENVERNICHTUNGDATENTRÄGERVERNICHTUNGUMLEERSYSTEME

Telefon 0641 97123-0
www.kreiling.tk

Telefon 0641 97123-50
www.ad-acta.de

Telefon 0641 97123-50

TRADITION 
SEIT 1899
Die Firma Kreiling, 
ein Unternehmen, 
das sich seit fünf 
Generationen im Familienbesitz be-
findet, wurde im Jahr 1899 von Karl 
Kreiling als Sandgruben- und Fuhr-
betrieb in Wieseck gegründet. Weil 
wir seit dieser Zeit neuen Innova-
tionen stets offen gegenüber stan-
den, sind wir in mittlerweile drei 
Jahrhunderten kontinuierlich ge-
wachsen und haben uns zu einem 
deutschlandweit agierenden Ent-
sorgungsunternehmen entwickelt.

UNSER SERVICE
Die Ludwig Kreiling GmbH & Co. KG 
bietet das bestmögliche Ergebnis 
für Ihre jeweiligen Anforderungen. 
Deshalb liegt unser Augenmerk auf 
einer qualifizierten und möglichst 
umweltschonenden Entsorgung der 
bei Ihnen anfallenden Abfälle. Unse-
re Mitarbeiter sind hochqualifiziert 
und ebenso motiviert. Sie haben 
Spaß daran, unsere Kunden zu un-
terstützen und das merken Sie so-
wohl in der Abwicklung als auch in 
der Lösung. Damit stellen wir unser 
Qualitätsversprechen an Sie sicher.

Beim Thema Abfall spielt auch im-
mer die Sicherheit eine große Rolle. 
Zum einen muss der reibungslose 
Recycling-Prozess zum Schutze un-
serer Umwelt gewährleitet sein, zum 
anderen setzen wir auf höchste fach-
liche Qualifikation. Im Hinblick auf 
das Wohl unserer Mitarbeiter legen 
wir großen Wert auf Arbeitsschutz 
und Sicherheit. Das garantieren wir 
durch zertifizierte Abläufe und den 
Einsatz neuester technischer Stan-
dards. Verlassen Sie sich darauf!

Vom Einmannbetrieb zum Entsorgungsfachbetrieb
– Anzeige –



www.kretz-wahl.de

Kretz + Wahl Gebäudetechnik GmbH & Co. KG
Ruhberg 12 | 35463 Fernwald
 bewerbung@kretz-wahl.de

FESTANSTELLUNG:
∙  Bauleitende*r Obermonteur*in HLS
∙  Mechatroniker für Kältetechnik, 
Elektriker und Elektromeister

∙  Monteur*in HLS
∙  Projektleiter*in HLS
∙  Technische*r System planer*in /  
Zeichner*in HLS

AUSBILDUNG:
∙  Anlagenmechaniker*in für Sanitär-, 
 Heizungs- und  Klimatechnik

∙  Elektroniker*in für Energie- und 
Gebäudetechnik

∙  Industriekauffrau/-mann
∙  Mechatroniker*in für Kältetechnik
∙  Technische*r Systemplaner*in 

Kretz + Wahl bietet energieeffiziente Lösungen und individuellen Service für Gebäude-, Lüftungs-, Klima- und Reinraumtechnik. 
Ob Planung, Installation, Inspektion oder Wartung – wir stehen Ihnen als erfahrerner Partner zur Seite.

ARBEITEN BEI DEN PROFIS

KOMM  
IN UNSER 

TEAM

In unserem Fitnessstudio in Fernwald bringst du dich durch gezieltes Training in 
Topform. Erstklassige Geräte, individuelle Betreuung, Sauna und Lounge-Bereich 
warten auf dich.

ÖFFNUNGSZEITEN 
Mo., Mi., Fr.: 8:00 – 21:00 Uhr  | Di., Do.: 6:00 – 21:00 Uhr | Sa., So.: 9:00 – 17:00 Uhr

DU HAST DIE WAHL

12 Monate

pro Monat
49 €

24 Monate

pro Monat
45 €

10er-Karte

pro Karte
100 €

HOL DAS BESTE 
AUS DIR RAUS!

www.fitzone-premium.deFit Zone GmbH | Ruhberg 10 | 35463 Fernwald | Tel.: 06404 40444-22 | E-Mail: info@fitzone-premium.de

STUDIUMPLUS:
∙  Bauingenieurwesen (B.Eng.),  
FA Technische Gebäudeausrüstung

∙  Ingenieurwesen Maschinenbau 
(B.Eng.), FA Kälte- und Klimatechnik



Im Sommer geht es in Ihrem Zuhause manchmal heißer zu, als im Handball. 
Hier garantiert Ihnen DAIKIN ein angenehm kühles Raumklima - mit unseren 
energieeffizienten Wärmepumpen. Und im Winter? Da machen Sie es sich 
wohlig warm und können vom Alltag abschalten. Unsere flüsterleisen 
Luftreiniger kümmern sich währenddessen um Pollen oder Gerüche. 
Wohlfühlen und Komfort - 365 Tage im Jahr.

Daikin. Care for air.

Für dich. Immer da.  
DAIKIN.

Warme Luft 
Kühle Luft 
Reine Luft

Entdecke mehr auf daikin.de



Ticket-Hotline: 0 64 41 / 2 00 05-20 · www.hsg-wetzlar.de/tickets

16: 30 Uhr | Buderus Arena Wetzlar

HSG WETZLAR
VS.

Sonntag, 28. September 2025
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